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ผู้ป่วยแรกรับหรือมีพฤติกรรมเปลี่ยนแปลง 

7.1  ประเมินพฤติกรรมและปัจจัยเสี่ยง 
(ใช้แบบประเมิน ภาคผนวก ข) 

มีพฤติกรรมเสี่ยงอันตราย ? 

7.4  ใช้วิธีที่จำกัดสิทธ์ิน้อยที่สุดก่อนเสมอ 

7.4.1  เทคนิคลดความรุนแรง (De-escalation) 
7.4.2  ทางเลือกอ่ืนก่อนการผูกยึด 

ได้ผลหรือไม่ ? 

7.2  ประเมินข้อห้ามและข้อควรระวัง 
ของตำแหน่งที่จะผูกยึด 

มีข้อห้าม ? 

เปลี่ยนตำแหน่งหรือวิธีการ 

และปรึกษาแพทย์ทุกครั้ง 

7.3  ประเมินความพร้อมทีมและสิ่งแวดล้อม 

บุคลากรอย่างน้อย 5 คน + รปภ. 1 คน 

ตรวจสภาพอุปกรณ์ เตรียมอุปกรณ์ฉุกเฉิน 

A 

เฝ้าระวังตามปกติ 
ประเมินซ้ำเป็นระยะ 

สิ้นสุด 

ไม่มี 

ได้ผล 

ไม่ได้ผล / เร่งด่วน 

มี 

ไม่มี 

ครบ 

ไม่ครบ 

7.5.1  เข้าเงื่อนไขครบทั้ง 3 ข้อ ? 
(1) มีอันตรายใกล้เกิดต่อผู้ป่วย คนอ่ืน หรือสิ่งของ หรือเส่ียงถอดอุปกรณ์รักษาที่จ าเป็นต่อชีวิต  
(2) ใชท้างเลือกอ่ืนตามข้อ 7.4 แล้วไม่ได้ผล หรือสถานการณ์เร่งด่วน 
(3) ประโยชน์จากการผูกยึดมากกว่าความเส่ียง หลังประเมินข้อห้ามและข้อควรระวังแล้ว 
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A 

7.5.2  แพทย์เขียนคำสั่งในเวชระเบียน 

ระบุเหตุผล วิธีการ และระยะเวลา 

7.5.3  ขอความยินยอม (ภาคผนวก ก) 
กรณีฉุกเฉิน: ดำเนินการก่อนได้ แจ้งญาติทันที 

ลงนามย้อนหลังภายใน 24 ชั่วโมง 

7.5.4 – 7.5.6  ดำเนินการ 

ผูกยึด / ใช้ห้องแยก / ควบคุมด้วยยา (7.5.10) 
ตามหลักปฏิบัติและข้อห้ามทางเทคนิค 

7.5.7  ดูแลระหว่างการผูกยึด 

ประเมิน 15 นาทีแรก → 30 นาที → ทุก 1–2 ชม. 
คลายอุปกรณ์ทุก 2 ชม. ครั้งละ 5–10 นาที 

ตรวจผิวหนัง บันทึกในภาคผนวก ค 

พบการบาดเจ็บ ? 

7.5.8  ประเมินทุก 8 ชม. เป็นอย่างน้อย 
ยังมีข้อบ่งชี้ ? 

7.5.8 ยุติการผูกยึด / การใช้ห้องแยก 
คลายทีละจุด ขาก่อนแขน ข้างไม่ถนดัก่อน 

อธิบายผู้ป่วยและญาติ 

7.7  ทำความสะอาดและตรวจสภาพอุปกรณ์ 

คัดออกทันทีหากชำรุด 

สิ้นสุด 

7.5.9  พยาบาลดูแลผู้ป่วยที่บาดเจ็บ 

ทำแผล  รายงานแพทย์ 
บันทึกอุบัติการณ์ในระบบ RM 

เขียนคำสั่งใหม่ตามรอบข้อ 7.5.2 

และบันทึกเหตุผลที่ต้องผูกยึดต่อ 

พบ 

ไม่พบ 

ยังมี 

หมดข้อบ่งชี้ 

วนกลับ 

7.6  ทบทวนเหตุการณ์ร่วมกับผู้ป่วยและทีม 

วิเคราะห์สาเหตุ ปรับแผนการดูแล 


